Szilvia torténete

4 évvel ezelbtt derdlt ki az inzulinrezisztenicia. Gydgyszert kaptam, elkezdtem
mozogni, orvosom javaslatara a 160 CH diétat tartom, leadtam 32 kg-ot. A vérzés
zavarok hol rosszabbak, hol jobbak voltak. 2017 nyaran mar nagyon vérszegény
voltam, vénasan is kaptam vasat. El6z6 vizsgalatokon évekig 2 cm-es miomat,
szeptemberben adenomidzist allapitottak meg. Januar elején kezdtem az ARWEN
tornat, hetente kétszer az 6rakon, és még itthon is tornaztam (bar ez nem annyira jo,
mert még nem tudom fejbdl pontosan az 6sszes gyakorlatot). Februar elején voltam
ultrahangon, sem midmam, sem adenomidzis nincs, csak egy ciszta a petefészekben
:-). A torna mellett még futépadon szoktam gyalogolni 1-1 érat, ahogy a munka,
csalad mellett az iddm engedi. Nagyon 6rulok, hogy ilyen gyorsan sikerult javulni,
remélem igy tébbet fogok tudni mozogni, hogy a még meglévé par kg felesleget is le
tudjam adni, mert a vérzés zavarok, allando faradtsag, vérszegényseg a
sportolasban eddig er6sen akadalyoztak. A mostani terheléses cukor-inzulin
vizsgalat alapjan mar a metformint sem kell szednem, javultak az értékeim.

Nagyon orulok, hogy ratalaltam az ARWEN tornara, szuper.



